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1. तलका म�ये कुनचािहँ ब�दरगाह (Dryport) होइन? [ख�रदार २०७०] 

A. �यूयोक�  
B. लापाज 
C. मु�बई 
D. अले�जाि��या 

Correct Answer: B 

Explanation:

➤लापाज (La Paz): यो दि�ण अमे�रक� देश बोिलिभयाको �शासिनक राजधानी हो। 

 

★बाँक� तीनवटै सहरह� िव�का �िस� समु�ी ब�दरगाह (Seaports) ह�न:् 

१.) �यूयोक�  (New York): संयु� रा�य अमे�रका (USA) को एउटा �मुख र �य�त समु�ी ब�दरगाह सहर 

हो। 

२.) मु�बई (Mumbai): भारतको सबैभ�दा ठूलो र �मुख �ाकृितक समु�ी ब�दरगाह सहर हो। 

३.) अले�जाि��या (Alexandria): इिज�ट (िम�) को भूम�य सागरमा अवि�थत ऐितहािसक तथा �मुख 

समु�ी ब�दरगाह सहर हो। 

2. सही भनाइ छनोट गनु�होस।् 
1) सयू��हण ला�दा सयू�को पूव� भाग पिहले ढािक�छ। 
2) च���हण पूिण�माको िदन मा� ला�दछ। 
3) च���हण वष�मा एक पटक ला�दछ। 
[ख�रदार २०७३] 



A. 1 र 2 ठीक, 3 बेठीक 
B. 2 र 3 ठीक, 1 बेठीक 
C. 1 र 3 बेठीक, 2 ठीक 
D. 1, 2 र 3 सबै ठीक 

Correct Answer: C 

Explanation:

✓ सूय��हण ला�दा सूय�को पि�मी भाग पिहले ढािक�छ। 

✓ च�� �हण वष�मा दुईदेिख पाँच पटकस�म ला�ने। �ायजसो दुई प�ट। 

3. भूगोलको जनक (Father of Geography) को �पमा कसलाई मािन�छ? 

A. अले��या�डर भोन ह�बो�ट 
B. इराटो�थेिनस 
C. काल� �रटर 
D. �ेड�रक रट्जेल 



Correct Answer: B 

Explanation:

➤भूगोलको िपता (Father of Geography) को �पमा �ाचीन �ीक िव�ान इराटो�थेनेस 

(Eratosthenes) लाई मािन�छ। उनले इ.प.ू २७६–१९४ ितर प�ृवीको आकार, घरेाब�दी, तथा न�सा 

िनमा�ण ज�ता िवषयमा मह�वपणू� अ�ययन गरेका िथए, जसका कारण उनलाई "भूगोलका िपता" उपािध 

िदइएको हो। 

4. आरोही कािम�रता शपेा�ले २०८३ जेठ ३ गतेका िदन कितऔ ँपटक सगरमाथाको सफल 
आरोहण गरी नयाँ िव� क�ित�मान कायम गरेका ह�न्? 

A. ३० औ ँपटक 
B. ३१ औ ँपटक 
C. ३२ औ ँपटक 
D. ३३ औ ँपटक 

Correct Answer: C 



Explanation:

✓नयाँ क�ित�मान: ३२ औ ंपटक सगरमाथाको सफल आरोहण,  

✓५५ वष�य आरोही कािम�रताले "१४ िप�स ए�सपेिडसन" टोलीको नेत�ृव गद� ८,८४८.८६ िमटर अ�लो 

िशखरमा ३२ औ ँपटक पाइला टेकेका, 

✓आरोहण िमित: १७ मे २०२६ (संवत ्२०८३ जेठ ३ गते) 

✓उपनाम: "एभरे� �यान (Everest Man)" 

✓सन ्१९९४ मा पिहलो पटक सगरमाथा चमुेका उनले सन ्२०१८ मा आ�पा शपेा�को २१ औ ँपटकको 

क�ित�मान तोडेका, 

✓िव�मा सबैभ�दा धरैेपटक सगरमाथा आरोहण गन� क�ित�मान उनकै नाममा सुरि�त रहकेो, 

✓िवगतको क�ित�मान: यसअिघ उनले १३ जेठ २०८२ मा ३१औ ंपटक सगरमाथा आरोहण गरेर िव� 

क�ित�मान बनाएका, 

5. नेपालको राजधानी काठमाडौबँाट सबैभ�दा टाढा रहेको साक�  (SAARC) मलुकुको राजधानी 
कुन हो? 



A. पािक�तानको इ�लामाबाद 
B. भारतको �यु िद�ली 
C. माि�द�सको माले 
D. भुटानको िथ�प ू

Correct Answer: C 

Explanation:

काठमाडौबँाट िविभ�न साक�  देशका राजधानीह�को दूरी (अ�तर) यस �कार रहकेो छ: 

➤माले (मालिद�स): २,७६० िकलोिमटर (सबैभ�दा टाढा) 

➤कोल�बो (�ीलङ्का): २,३२० िकलोिमटर 

➤काबुल (अफगािन�तान): १,७१० िकलोिमटर 

➤इ�लामाबाद (पािक�तान): १,३८० िकलोिमटर 

➤नयाँ िद�ली (भारत): ७९० िकलोिमटर 

➤ढाका (बङ्गलादेश): ६२० िकलोिमटर 

➤िथ�प ु(भूटान): ४०० िकलोिमटर (सबैभ�दा निजक) 

6. नेपालको वत�मान सिंवधान र �शासिनक िवभाजनअनुसार नेपालमा कित तहको शासक�य 
तथा �शासिनक सरंचना रहेको छ? 

A. २ तह 
B. ३ तह 
C. ४ तह 
D. ५ तह 

Correct Answer: B 



Explanation:

★जानी राख�! 

१.) संघीय तह (Federal Level): के��मा १ वटा संघीय सरकार 

२.) �देश तह (Provincial Level): देशलाई िवभाजन ग�रएको ७ वटा �देश सरकार 

३.) �थानीय तह (Local Level): देशभर रहकेा ७५३ वटा �थानीय सरकार (जसमा ६ महानगरपािलका, 

११ उपमहानगरपािलका, २७६ नगरपािलका र ४६० गाउँपािलका पद�छन)् 

7. रातो फु�ो माटोमा खेती गन� तलका म�ये सबैभ�दा उपय�ु ह�ने बालीह� कुन-कुन ह�न्? 

A. िचया, आलु, मकै, कोदो 
B. धान, गह�,ँ उखु 
C. सनपाट, सुत�, तोरी 
D. गह�,ँ भटमास, तोरी 

Correct Answer: A 



Explanation:

★रातो फु�ो माटोको बारेमा केही थप जानकारीह� यस �कार छन:् 

➤बनोट: यो माटो महाभारत पव�त �ेणीका ठाडा िभरह�मा च�ानह� टुि�एर र झारपातह� सडेर बनेको, 

➤िवशषेता: यस माटोमा जैिवक पदाथ�, चनू, नाइ�ोजन र फ�फोरस ज�ता खिनज त�वह�को मा�ा कम 

ह��छ, जसले गदा� यसको रङ्ग रातो, फु�ो वा पहेलँो देिख�छ, 

➤अनपुयु� बाली: माटोको गिहराइ कम ह�ने र खिनज त�वह�को अभावका कारण यसमा धान, उखु, 

सनपाट र सुत� ज�ता बालीह� �ायः लगाइदँैन, 

➤उपयु�ता: यस माटोमा अ�ल (acid) र फलाम ज�ता खिनज त�वह� पाइने ह�नाले फलफूल र िचया 

ज�ता खेतीका लािग यो उपयोगी मािन�छ, 

8. “The rule of one lion is ever better than a hundred rats” यो कथन कसको हो? 

A. Montesquieu 



B. Voltaire 
C. Mirabo 
D. Napoleon Bonaparte 

Correct Answer: B 

Explanation:

★झिु�कन नह�ने य�तै �कृितका अ�य लोकसेवा उपयोगी भनाइह�: 

"म भेडाह�को नेत�ृव गन� िसंहसँग डराउँिदन, तर िसंहह�को नेत�ृव गन� भेडासँग डराउँछु।" 

— अले�जे�डर द �ेट (Alexander the Great) 

"यिद तपाईलें १०० वटा िसंहको सेना बनाउनभुयो र �यसको कमा�डर कुकुर भयो भने, लडाइमँा िसंहह� 

कुकुर ज�तै गरी मन�छन।्" 

— नेपोिलयन बोनापाट� (Napoleon Bonaparte) 

9. �ािचन र म�यकालमा "नेपाल" भ�नाले कुन �े�लाई मा� िचिन��यो ? 



A. लमजङु 
B. काठमाड� उप�यका 
C. गोखा� 
D. नवुाकोट 

Correct Answer: B 

Explanation:

➤�ाचीन र म�यकालमा "नेपाल" भ�नाले मु�यतया काठमाडौ ँउप�यका र यसको व�रप�रको �े�लाई 

मा� बुझाउँ�यो। ऐितहािसक त�यह�का अनसुार िल�छिवकालमा यो नाम केही िव�ता�रत भए तापिन 

म�यकाल (म�लकाल) मा आइप�ुदा यो काठमाडौ ँउप�यकािभ� मा� सीिमत ह�न पगुकेो िथयो। 

प�ृवीनारायण शाहले साना–साना रा�यह�लाई एक�करण गरी काठमाडौलँाई राजधानी बनाएपिछ मा� 

"नेपाल" श�दले वत�मानको िसङ्गो रा��लाई बुझाउन थालेको हो। 

10. नेपाल-अ�ंजे य�ुको समयमा ि�िटश इ�ट इि�डया क�पनीको तफ� बाट पूव� मोचा� 
(मकवानपुर, पसा� र िस�धलुी गढी) को िव�� फौजी नेत�ृव कसले गरेका िथए? 

A. मेजर जनरल बेनेट माल� 
B. मेजर जनरल डेिभड अ�टरलोनी 
C. मेजर जनरल �यारेट 
D. मेजर जनरल जोन सुिलभान वुड 

Correct Answer: A 

Explanation:

नेपाल-अं�ेज यु�का मु�य मोचा�ह� र कमा�डरह�



�.सं. 
यु� मोचा� (�े�) नेपाली 

कमा�डर 
(गोखा�ली 
सेना) 

अं�ेजी कमा�डर (इ�ट इि�डया क�पनी) 

१ 
सुदूर पि�मी मोचा� 
(सतलज र गढवाल 
�े�) 

अमरिसंह 
थापा 

मेजर जनरल डेिभड अ�टरलोनी 
(Major General David 
Ochterlony) 

२ 
पि�मी मोचा� 
(देहरादुन र कुमाउ 
�े�) 

बलभ� कँुवर मेजर जनरल रोबट� रोलो िजले�पी 
(Major General Robert Rollo 
Gillespie) 

३ 
म�य-पि�मी मोचा� 
(पा�पा र बुटवल 
�े�) 

उिजरिसंह 
थापा 

मेजर जनरल जोन सुिलभान वुड 
(Major General John Sullivan 
Wood) 

४ 
पवू� मोचा� 
(मकवानपरु, पसा�, 
िस�धलुी) 

रणवीर िसंह 
थापा 

मेजर जनरल बेनेट माल� (Major 
General Bennet Marley) 

५ 
सुदूर पवू� मोचा� 
(मोरङ र िवजयपरु 
�े�) 

ह�तीदल शाह मेजर जनरल �यारेट (Major General 
Barre) 

11. िव� प�रवेशमा नेपाल कितऔ ँधम�िनरपे� मलुकु हो? 

A. २२ औ ं
B. १८ औ ं
C. २० औ ं
D. १६ औ ं

Correct Answer: D 

Explanation:



➤ ऐितहािसक घोषणा: िव.सं. २०६३ जेठ ४ गते त�कालीन पनु�था�िपत �ितिनिधसभाको ऐितहािसक 

घोषणा माफ� त नेपाललाई धम�िनरपे� रा�� घोषणा ग�रएको, 

➤ यस �यव�थालाई अ�त�रम संिवधान, २०६३ र वत�मान नेपालको संिवधान (२०७२) को धारा ४ मा 

अप�रवत�नीय �पमा सं�थागत ग�रएको, 

12. नेपालमा कानूनी �पमा सित �थाको अ��य किहले भएको िथयो? [कोशी पाँचौ, �याब 
टेि�निसयन, २०७९/११/२०] 

A. िव.सं. २००७ 
B. िव.सं. १९७२ 
C. िव.सं. १९९७ 
D. िव.सं. १९८२ 

Correct Answer: B 

Explanation:



➤ नेपालमा काननूी �पमा सित �थाको अ��य िव.सं. १९७७ असार २५ गते (तदनसुार ८ जलुाई १९२०) 

मा भएको, 

➤ उ�मूलन गन� शासक: त�कालीन राणा �धानम��ी च��शमशरे 

➤ जंगबहादुर राणा: िव.सं. १९१० को मुलुक� ऐन माफ� त १६ वष�भ�दा मुिनका र साना छोराछोरी भएका 

िवधवा मिहलाह�लाई सती जान रोक लगाउँदै पिहलो पटक सित �थालाई काननूी �पमा संकुिचत गन� 

�यास गरेका, 

➤ वीरशमशरे: िव.सं. १९४४ मा 'सती �था िनय��ण गन� इि�तहार' जारी गरी यसलाई थप कडा बनाएका, 

13. नेपालमा िनमा�ण भएको पिहलो चलिच� कुन हो ? [ख�रदार_२०७४; कृिष_िव.ब�.िल. 
चौथो, लेखपाल, २०७९/०१/०९ ] 

A. आमा 
B. िस�दुर 
C. िवजेता 
D. कुनै होइन 

Correct Answer: A 

Explanation:



लोक सेवामा झिु�कन स�ने अक� मह�वपणू� त�य: 

➤नेपाली भाषाको पिहलो चलिच�: स�य ह�र��� (यो चलिच� डी.बी. पा�रयारको िनद�शनमा भारतको 

कोलकातामा िनमा�ण भएको र सन ्१९५१ (िव.सं. २००८) मा �दश�न भएको,) 

➤नेपाल िभ� ैिनमा�ण भएको पिहलो चलिच�: 'आमा' 

➤िनजी �े�बाट िनिम�त पिहलो चलिच�: 'माइतीघर' (सुमा�जली िफ��सको �यानरमा बनेको,) 

14. हालस�म मदन पुर�कार�ारा पुर�कृत ह�ने मिहला सािह�यकार कित जना रहेको छन? 

A. २ जना 
B. ३ जना 
C. ४ जना 
D. १ जना 

Correct Answer: C 

Explanation:

मदन परु�कार पाउने मिहलाह� ४ जना: 

➤पा�रजात (िव�णकुुमारी वाइवा) - िव.सं. २०२२ मा कृित िशरीषको फूलका लािग 

➤झमककुमारी िघिमरे - िव.सं. २०६७ मा कृित जीवन काँडा िक फूलका लािग 

➤राधा पौडेल - िव.सं. २०७० मा कृित खलंगामा हमला: एउटी नस�को डायरीका लािग 

➤नीलम काक� 'िनहा�रका' - िव.सं. २०७४ मा कृित योगमायाका लािग 

15. आिथ�क सव��ण २०८२/०८३ अनुसार चाल ुआिथ�क वष�का लािग नेपालको औसत 
आिथ�क विृ�दर कित �ितशत रहने अनुमान ग�रएको छ? 

A. ३.१ % 
B. ४.४३ % 
C. ३.८५ % 



D. ५.१ % 

Correct Answer: C 

Explanation:

नेपालको आिथ�क विृ�दर (आ.व. २०८२/८३): 

➤ कुल आिथ�क विृ�दर (�ारि�भक अनमुान): ३.८५ % 

➤ गत आिथ�क वष� (२०८१/८२) को विृ�दर: ४.४३ % 

➤ कृिष �े�को विृ�दर: १.५८ % 

➤ गरै-कृिष �े�को विृ�दर: ४.५४ % 

➤ �ाथिमक �े� (Primary Sector) को विृ�दर: १.६३ % 

➤ ि�तीयक �े� (Secondary Sector) को विृ�दर: ५.७७ % 

➤ सेवा �े� (Service Sector) को विृ�दर: ४.२१ % 

➤ आधारभूत मू�यमा आिथ�क विृ�दर: ३.६८ % 

16. आिथ�क वष� २०८२/८३ को �ारि�भक अनुमान अनुसार नेपालको कुल गाह���य उ�पादन 
(GDP) मा कृिष �े�को योगदान कित �ितशत रहने अनुमान छ? 

A. २४.५ % 
B. २४.० % 
C. २५.० % 
D. २६.६ % 

Correct Answer: B 

Explanation:

अथ�त��मा कृिष �े�को योगदान (आ.व. २०८२/८३)



सूचक / िववरण त�याङ्क / ि�थित 

जीडीपीमा योगदान (�ारि�भक अनमुान) २४.० % (२४.०३ %) 

कृिष �े�को आिथ�क विृ�दर १.५८ % 

िवगत १० वष�को औसत योगदान २५.० % 

गत आिथ�क वष� (२०८१/८२) को योगदान २४.५ % 

कृिष काय�मा संल�न प�रवार ६२.० % 

17. सर एडम�ड िहलारी र तेि�जङ नोग� शपेा�ले िव� इितहासमा सव��थम सगरमाथाको सफल 
आरोहण किहले गरेका िथए ? 

A. २९ मे १९५३ 
B. १६ जनु २०१० 
C. १० अि�ल १९६० 
D. ५ जलुाई १९७५ 

Correct Answer: A 



Explanation:

➤ सर एडम�ड िहलारी र तेि�जङ नोग� शपेा�ले िव� इितहासमा सव��थम सन ्१९५३ मे २९ (िव.सं. २०१० 

जेठ १६ गते) का िदन सगरमाथाको सफल आरोहण गरेका, 

➤ समय: िबहानको ११:३० बजे 

➤ अिभयानको नेत�ृव: ि�िटश एभरे� ए�सिपिडसन (नेत�ृव: जोन ह�ट) 

➤ �योग ग�रएको माग�: दि�ण पवू� मोहडा (नेपाल तफ� बाट) 

➤ अ�तरा�ि��य सगरमाथा िदवस: मे २९ (यही सफल आरोहणको स�झनामा हरेक वष� मनाइने) 

➤ पिहलो स�चार: ि�िटश महारानी एिलजाबेथ ि�तीयको रा�यािभषकेको िदन (जनु २, १९५३) मा यो 

खबर ल�डन पगुकेो, 

18. हालै नवगिठत 'िव�ान, �िविध तथा नव�वत�न म��ालय' को म��ीमा को िनय�ु भएका 
छन्? 



A. डा. तोिसमा काक� 
B. डा. महावीर पनु 
C. िवनोद चौधरी 
D. ई. सागर ढकाल 

Correct Answer: B 

Explanation:

✓�ितिनिधसभा िनवा�चन, २०८२ मा �या�दी-१ बाट िनवा�िचत �वत�� सांसद डा. महावीर पनु नवगिठत 

'िव�ान, �िविध तथा नव�वत�न म��ालय' को म��ीमा िनयु� भएका, 

✓सपथ �हण: २०८३ जेठ २६ गते िदँउसो ३ बजे रा��पित काया�लयमा 

✓पवू� िज�मेवारी: पवू� िश�ा, िव�ान तथा �िविध म��ी (२०८२ को अ�त�रम सरकार) 

19. इि�डयन ि�िमयर िलग (IPL),२०२६ को १९औ ँस�ंकरणको उपािध कुन टोलीले िजतेको 
हो? 



A. गजुरात टाइट�स (GT) 
B. रोयल �याले�जस� ब�गलु� (RCB) 
C. सनराइजस� हदैराबाद (SRH) 
D. राज�थान रोय�स (RR) 

Correct Answer: B 

Explanation:

✓इि�डयन ि�िमयर िलग (ndian Premier League - IPL) को १९औ ँसं�करण, 

✓स�चालन अविध: २८ माच� – ३१ मे २०२६ 

✓सु�वात िमित (उ�ाटन खेल) : २६ माच� २०२६ (सनराइजस� हदैराबाद बनाम रोयल �याले�जस� ब�गलु�) 

✓फाइनल खेल: ३१ मे २०२६ (गजुरात टाइट�स बनाम रोयल �याले�जस� बेङ्गलोर) 

✓िवजेता टोली: रोयल �याले�जस� ब�गलु� (RCB) 

✓उपिवजेता टोली: गजुरात टाइट�स (GT) 

✓गजुरात टाइट�स (GT) लाई ५ िवकेटले परािजत गद� रोयल �याले�जस� ब�गलु� (RCB) ले लगातार 

दो�ो पटक आईपीएलको उपािध िजतेको, 

✓यस अिघको आईपीएलको १८औ ँसं�करणमा प�जाब िकं�स (PBKS) लाई परािजत गद� रोयल 



�याले�जस� ब�गलु� (RCB) ले आ�नो पिहलो आईपीएलको उपािध िजतेको, 

20. िव.स.ं २०८३ मा मनाइएको ३०औ ँराि��य िचया िदवसको मलू नारा के हो? 

A. "गणु�तरीय िचया, हा�ो पिहचान" 
B. "�व�थ िचया, िदगो बजार, समृ� नेपालको आधार" 
C. "िचया खेतीको िव�तार, आिथ�क समृि�को आधार" 
D. "अगा�िनक िचया, �व�थ जीवन" 

Correct Answer: B 

Explanation:

✓नेपालमा ��येक वष�को वैशाख १५ गते 'राि��य िचया िदवस' मनाइ�छ, 

✓सं�करण: ३०औ ँराि��य िचया िदवस 

✓मूल नारा: "�व�थ िचया, िदगो बजार, समृ� नेपालको आधार" 

✓३०औ ँराि��य िचया िदवसको औपचा�रक काय��म सूय�दय नगरपािलका, िफ�कल, इलाममा 

आयोजना ग�रएको; 

✓काय��मको �मुख आकष�णको �पमा िविभ�न ७ वटा िवधामा उ�कृ� िचया कृषक, उ�ोग तथा 

सहकारीह�लाई स�मान ग�रने र िट �याि�पयन �ितयोिगताका िविभ�न ५ वटा िवधाका उ�कृ� िचया 

उ�पादकलाई परु�कृत ग�रने, 

✓नेपालमा राि��य िचया िदवस मनाउन सु�वात: िव.सं. २०५४ वैशाख १५ 

21. का�स िफ�म महो�सव (Cannes Film Festival) को म�ुय िवधामा पुर�कार िज�ने 
इितहासकै पिहलो नेपाली चलिच� कुन हो? 

A. सेप अफ मोमो (Shape of Momo) 
B. एिलफे�ट्स इन द फग (Elephants in the Fog) 
C. पजूा, सर (Pooja, Sir) 



D. जार (Jaar) 

Correct Answer: B 

Explanation:

✓अिवनाश िव�म शाह�ारा िनद�िशत नेपाली कथानक चलिच� 'एिलफे�ट्स इन द फग' (Elephants in 

the Fog) ले का�सको आिधका�रक छनोट अ�तग�तको दो�ो ठुलो िवधा 'अन सट�न �रगाड�' (Un Certain 

Regard) मा छनोट ह�ने पिहलो नेपाली िफचर िफ�म बनेको, 

✓ि�िमयर �दश�नपिछ यस िफ�मले का�समा क�रब ८ िमनेट लामो '�ट्याि�डङ ओभेसन' (स�मानमा उठेर 

ताली) पाएको, 

✓िफ�मले 'अन सट�न �रगाड�' िवधा अ�तग�तको '�युरी �ाइज' (Jury Prize) िजतेर नेपाली चलिच� �े�मा 

नयाँ इितहास रचकेो (का�स िफ�म महो�सवमा मु�य िवधामा िवजेता ह�ने पिहलो नेपाली चलिच�,) 

22. नेपालको िनजामती सवेामा खलुा मिहला �ित�पधा�बाट मा� ३१ वष�को उमरेमा सहसिचव 
ब�ने पिहलो �यि��व को ह�न्? 



A. आरती �यौपाने 
B. सुशीला कोइराला 
C. �िमला देवी 
D. िसज�ना पौडेल 

Correct Answer: A 

Explanation:

✓नेपालको िनजामती सेवामा खुला मिहला �ित�पधा�बाट मा� ३१ वष�को उमेरमा सहसिचव ब�ने पिहलो 

�यि��व: आरती �यौपाने 

✓िनजामती सेवा �वेश: िव.सं. २०७५ साल (शाखा अिधकृत पदबाट) 

✓कुल सेवा अविध: क�रब ८ वष� (मा� ८ वष�को सेवा अविध परूा गरेर उनी राजप�ांिकत �थम �ेणी 

(सहसिचव) पदमा प�ुन सफल) 

✓लोक सेवा आयोगले िलएको नेपाल �शासन सेवाको खुला तथा समावेशी (मिहला) तफ� को 

�ित�पधा�मा नाम िनकालेर उनले यो ऐितहािसक सफलता �ा� गरेक�, 

✓खुला �ित�पधा�बाट सबैभ�दा कम उमेरमा सहसिचव ब�ने यसअिघको रेकड�: �दीप प�रयार (३२ वष�)   



23. अ�पतालमा डाँ�टरसगँ ला�ने डरलाई के भिन�छ? 
[शाखा अिधकृत, २०७५] 

A. Doctophobia 
B. Lalophobia 
C. Iatrophobia 
D. Thalasophobia 

Correct Answer: C 

Explanation:

★ केिह �यापक �पमा �ात फोिबयाह� (जानी राख�:) 

➥Arachnophobia: Fear of spiders 

➥Ophidiophobia: Fear of snakes 

➥Acrophobia: Fear of heights 

➥Agoraphobia: Fear of open or crowded spaces 

➥Cynophobia: Fear of dogs 

➥Astraphobia: Fear of thunder and lightning 

➥Claustrophobia: Fear of confined space 

➥Mysophobia: Fear of germs or dirt 

➥Aerophobia: Fear of flying 

➥Trypophobia: Fear of clusters of holes or patterns 

24. िन�न कथनह�म�ये सही गलत छुट्याउनुहोस ्[शाखा अिधकृत, २०७१] 
1. 'Cosmic Rays' जीवनको लािग खतरापूण� छ। 
2. 'Cosmic Rays' मा �ोटोन र रेिडएसन ह��छ। 

A. दुबै सही 



B. 1 सही 2 गलत  
C. 1 गलत 2 सही 
D. दुबै गलत 

Correct Answer: A 

Explanation:

✓ cosmic rays mainly consist of proton (hydrogen nuclei) 

✓ they are shower of high energy particles from space 

✓ supernova believed to be the source of such rays mostly 

✓ disturbs electronic systems on earth 

✓ dangerous to humans but most of such rays deflected by earth's magnetic field 

25. E-mail को आिव�कारक को ह�न्? 



A. रे टमिल�सन 
B. माक�  जकुवा�ग� 
C. िबल गट्ेस 
D. ि�टव ज�स 

Correct Answer: A 

Explanation:

ई-मेल (E-mail) को आिव�कारक रे टमिल�सन (Ray Tomlinson) ह�न।् उनले सन ्१९७१ मा पिहलो 

पटक एउटा क��युटरबाट अक� क��युटरमा स�देश पठाएर यसको सु�वात गरेका िथए र ई-मेल ठेगानामा 

"@" सङ्केतको �योग पिन उनैले सु� गरेका ह�न।् 

🌐 �मुख �ािविधक स�चारका आिव�कारकह�: 

➤ World Wide Web (WWW): िटम बन�स�-ली 

➤ इ�टरनेट: िव�ट सफ�  र बब कान 

➤ मोबाइल फोन: मािट�न कुपर 

➤ टेिलफोन: अले�जे�डर �ाहम बेल 



➤ क��युटर माउस: डगलस एङ्गलेबाट� 

➤ छोटो स�देश सेवा (SMS - Short Message Service): मा�ी मा�कोनेन 

➤ रेिडयो: गिु�लए�मो माक�नी 

➤ टेिलिभजन: िफलो फा�सवथ� 

➤ �लुटुथ: जाप हाट�सेन 

➤ Wi-Fi: जोन ओ'सुिलभान 

26. सह�ा�दी िवकास ल�य (Millenium Development Goals) मा कित वटा ल�यह� 
रहेका िथए? 

A. ७ 
B. ८ 
C. ९ 
D. १० 

Correct Answer: B 

Explanation:

🎯 सह�ा�दी िवकास ल�य (MDGs): 



➤ घोषणा/सु�वात वष�: सन ्२००० (संयु� रा��संघको सह�ा�दी िशखर स�मेलन माफ� त) 

➤ समयाविध: १५ वष� (सन ्२००० देिख सन ्२०१५ स�म) 

➤ कुल ल�यह� (Goals): ८ वटा 

➤ कुल सूचकह� (Indicators): ४८ वटा 

➤ मु�य उ��ेय: िवकासो�मुख रा��ह�मा ग�रबी, भोक, अिश�ा र रोग उ�मूलन गन�, 

➤ वत�मान अव�था: यो ल�य सन ्२०१५ मा सिकएपिछ यसको �थानमा सन ्२०१६ देिख िदगो िवकास 

ल�य (SDGs) लाग ूभएको (जसमा १७ ल�य र १६९ प�रमाणा�मक ल�यह�) 

27. का�मय वन�पित (�ख, बुट्यान, र लहरा) को अ�ययन गन� िव�ानलाई के भिन�छ? 
[नायब स�ुबा, २०७०] 

A. Entomology 
B. Dendrology 
C. Anthology 
D. Agrostology 

Correct Answer: B 

Explanation:

लोक सेवा आयोग (PSC) को सामा�य �ान (GK) परी�ाको �ि�कोणबाट वन�पित र जीवज�तसुँग 

स�बि�धत अ�य केही मह�वपणू� वै�ािनक अ�ययनका शाखाह� तल िदइएको छ: 

➤ घाँसस�ब�धी अ�ययन (Study of Grasses): ए�ो�टोलोजी (Agrostology) 

➤ फलफूलस�ब�धी अ�ययन (Study of Fruits): पोमोलोजी (Pomology) 

➤ फूलस�ब�धी अ�ययन (Study of Flowers): ए�थोलोजी (Anthology) 

➤ वन�पित िव�ान (Study of Plants): बोटानी (Botany) 

➤ जङ्गल/वन �यव�थापन (Science of Forestry): िसि�भक�चर (Silviculture) 

➤ क�राफट्याङ्�ास�ब�धी अ�ययन (Study of Insects): ए�टोमोलोजी (Entomology) 



28. नेटो (NATO) को �थापना किहले भएको हो? 

A. १ अि�ल १९५० 
B. अि�ल ४, १९४९ 
C. मे ४, १९५० 
D. ४ माच� १९४८ 

Correct Answer: B 

Explanation:

नेटो (NATO): छोटकरी त�यप� 

➤ परूा �प (Full Form): North Atlantic Treaty Organization (उ�र एट्लाि�टक सि�ध 

सङ्गठन) 

➤ �थापना िमित: सन ्१९४९ अि�ल ४ 

➤ �धान काया�लय (Headquarters): �सुे�स, बेि�जयम 

➤ कुल सद�य सं�या: ३२ रा��ह� (जसमा ३० युरोपेली र २ उ�र अमे�रक� रा��ह� रहकेा) 

➤ सं�थापक सद�य रा��ह�: १२ वटा (अमे�रका, बेलायत, �यानडा, �ा�स, बेि�जयम आिद) 



➤ पिछ�लो थिपएका सद�यह�: ३१औ ँसद�य: िफन�या�ड (४ अि�ल २०२३) र ३२औ ँसद�य: 

�वेडन (७ माच� २०२४) 

➤ मु�य िस�ा�त (सामूिहक सुर�ा): नेटाेको बडाप�को धारा ५ (Article 5) अनसुार कुनै एक सद�य 

रा��मािथ सश� आ�मण भएमा, �यसलाई स�पणू� सद�य रा��ह�मािथ भएको आ�मण मािनने र सबैले 

सामूिहक �पमा �यसको �ितकार गन�, 

➤ औपचा�रक भाषाह�: अङ्�ेजी र �ा�सेली 

29. तलकाम�ये कुन �े�ीय सहयोग सगंठनले आ�नो �े�लाई शाि�त, �वत��ता र तट�थता 
(Zone of peace, freedom and neutrality) घोषणा गरेको छ? 
[ख�रदार, २०७९/०५/२५] 

A. UNO 
B. EU 
C. ASEAN 
D. SAARC 

Correct Answer: C 

Explanation:



➥ASEAN (Association of Southeast Asian Nations) ले सन ्१९७१ मा आ�नो �े�लाई 

शाि�त, �वत��ता र तट�थता (Zone of Peace, Freedom and Neutrality - ZOPFAN) घोषणा 

गरेको हो। यस घोषणाले दि�णपवू� एिशयालाई बा� ह�त�ेपबाट मु� र तट�थ बनाउने उ��ेय रा�दछ। 

दि�णपवू� एिसयाली रा��ह�को संगठन (ASEAN) ले सन ्१९७१ नोभे�बर २७ मा मलेिसयाको 

�वालाल�परुमा भएको िवदेश म��ीह�को बैठक माफ� त यो ऐितहािसक �वालाल�परु घोषणाप� (Kuala 

Lumpur Declaration) जारी गद� आ�नो �े�लाई 'ZOPFAN' घोषणा गरेको िथयो। 

30. राि��य जनगणना २०७८ को नितजा अनुसार नेपालमा सबैभ�दा कम जनस�ंया भएको 
नगरपािलका कुन हो? 

A. लालीगरुाँस नगरपािलका 
B. ि�परुासु�दरी नगरपािलका 
C. ठूलीभेरी नगरपािलका 
D. मादी नगरपािलका 

Correct Answer: C 

Explanation:

➤जनगणनाको नितजा अनसुार नगरपािलकाह�म�ये सबैभ�दा कम जनसं�या भएका पाँच 

नगरपािलकाह�मा �मशः डो�पा िज�लाको ठूलीभेरी र ि�परुासु�दरी, संखुवासभा िज�लाको मादी, ते�थमु 

िज�लाको लालीगरुाँस र संखुवासभा िज�लाको धम�देवी नगरपािलका रहकेा, 

31. �ेणी पूरा गनु�होस ्। 
8, 12, 9, 13, 10, 14,? 
[िश�क सवेा आयोग, िन.मा.िव, २०७९/०४/२८] 

A. 16 
B. 26 



C. 11 
D. 21 

Correct Answer: C 

Explanation:

8 (+1) = 9(+1) = 10(+1) = [11] 

12(+1) = 13(+1) = 14 

32. In a certain code language, ROSEBERRY is coded as HURTENOJZP, 
REDROSE is coded as DOXESHURTE and BLUEBERRY is coded as 
HUDESNOJZP. What is the code for SKYBLUE in that language? 
[ग�डक� �दशे, सात� तह, २०८०-१०-१३] 

A. KXTZDHUDES 
B. HURTEHUDES 
C. DOXESHUDES 
D. NOJZPHUDES 

Correct Answer: A 

Explanation:

(ROSE) [BERRY] = (HURTE) [NOJZP]…....(1). 

RED (ROSE) = DOXES (HURTE)………(2) 

BLUE [BERRY] → HUDES [NOJZP]……….(3) 

(1) & (3) = BERRY → NOJZP 

(1) & (2) = ROSE → HURTE 

From (3), BLUE→ HUDES 

For the word, SKYBLUE; as SKY does not appear in other given words, so SKY must 

have a new set of codes. Thus, on checking options, we find that option (A) is the 



answer. 

33. श�द बीचको अ�तरस�ब�ध प�ा लगाई सही िवक�प छनौट गनु�होस ्
�े�च : �ा�स :: पोिलस : ? 
[िश�क सवेा आयोग मा.िव, २०७९/०३/१८] 

A. पो�या�ड 
B. िफजी 
C. पनामा 
D. पोचु�गल 

Correct Answer: A 

Explanation:

�े�च �ा�सको आिधकारीक भाषा भएभै पोिलस पो�या�डको आिधकारीक भाषा हो । 

34. िदईएको �ेणी�ममा छुटेको स�ंया कुन हो ? 
7, 12, 22, 27, 37,? 
[िश�क सवेा आयोग मा.िव. २०८०/०५/२३] 

A. 43 
B. 41 
C. 40 
D. 42 

Correct Answer: D 

Explanation:

7(+5) = 12(+10) = 22(+5) = 27(+10) = 37(+5) = [42] 



35. एक िबहान सयू�दय पिछ िवमल िहंड्न थाले। िहड्ने �ममा उनले सजुनलाई भेटे जो िवपरीत 
िदशाबाट आउद ैिथए। िवमलले सजुनको छायाँ उसको दािहने तफ�  खसकेो दखेे भने िवमल कुन 
तफ�  जाद ैिथए ? 
[अनुस�धान सहायक, २०७८/०६/०२] 

A. पवु� 
B. पि�म 
C. उ�र 
D. दि�ण 

Correct Answer: C 

36. मािनसह�को एक िसधा लाइनमा बायाँ छेउबाट साकेतको ि�थित 27 औ र दािहने छेउबाट 
साकेतको को ि�थित 34 ओ छ । Row मा मािनसह�को कुल स�ंया प�ा लगाउनुहोस ्। 
[अनुस�धान सहायक, २०७८/०६/०२] 

A. 61 
B. 59 
C. 62 
D. 60 

Correct Answer: D 

Explanation:

Total = 27+34-1 = 60 

37. तलका म�ये कुन स�ंयाको 50 �ितशतबाट 50 घटाउँदा 50 नै बाँक� रह�छ ? 
[िश�क सवेा आयोग िन.मा. िव, २०८०/०५/१८] 

A. 250 



B. 300 
C. 200 
D. 350 

Correct Answer: C 

Explanation:

आव�यक सं�या = x मान� । 

��ानसुार, 

 = 50 

 = 100 

x = 200 

38. तलका म�ये कुन िभ�न भ�दा बढी 'a' र 'b' भ�दा कम छ ? 

Correct Answer: D 

Explanation:

िभ�नका हर र अंशवीचको अ�तर समान छ भने सानो सं�यावाट व�ने िभ�न सानो र ठूलो सं�यावाट ब�ने 



िभ�न ठूलो ह��छ । 

39. िदइएको ��लाई हल गनु�होस ्। 
[अनुस�धान सहायक, २०८०/०७/२८] 

Correct Answer: B 

Explanation:

 

= 

 

= 0.2 

40. एउटा 10 िलटरको भाँडोमा रहेको िम�णमा दधू र पानीको अनुपात 3:1 छ । अब �यसमा 25 
िलटर दधू िमसाउने हो भने दधू र पानीको नयाँ अनुपात कित होला ? 



[लोक सवेा आयोग, २०८०/०२/२३] 

A. 13:1 
B. 4:1 
C. 1:2 
D. 3:2 

Correct Answer: A 

41. 1 दिेख 30 बीचका 5 ले िनशषे भाग ला�ने स�ंयाह�को औसत कित ह��छ ? 
[अनुस�धान सहायक, २०८०/०७/२८] 

A. 195 
B. 20 
C. 15 
D. 18 

Correct Answer: C 

Explanation:

आव�यक सं�याह� 5, 10, 15, 20, 25 ह�न ्। 

औसत = 

 

= 15 

42. राजलेु एउटा व�त ु�. 9600 मा िकनेर 5% घाटामा बेचकेा छन् । �यो व�तबुाट उनले अक� 
व�त ुिकने र 5% नाफामा बेच े। उनको सम� लाभ / हािन के हो ? 
[िश�क सवेा आयोग,२०७९/१२/१८] 



A. �. 36 नाफा 
B. �. 36 घाटा 
C. �. 24 घाटा 
D. �. 24 नाफा 

Correct Answer: C 

Explanation:

CP1 = �.9600 

SP1 = 

 

= �.9120 

SP2 = 

 

= �. 9576 

यहा, CP1> SP2 भएकाले सम�मा उसलाई घाटा ह��छ । 

घाटा = �. (9600–9576 ) = �. 24 

43. तल िदइएको �याले�डरको अ�ययन गनु�होस ्र सोिधएका दईु ��ह�को जवाफ िदनुहोस ्।
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[लोक सवेा आयोग, २०७९/०५/२५]

A. 26 
B. 25 
C. 23 
D. 22 

Correct Answer: D 

Explanation:

आव�यक िदन= 30-(4+4) 

= 22 

44. यिद 9 वटा प�पले 10 िमनेटमा 425 िल. पानी ता�न स�छन् भने 6 वटा प�पले 12 िमनेटमा 
कित पानी ता�न स�छन् ? 



[लोक सवेा आयोग, २०८०/०२/२३] 

A. 320 िल. 
B. 360 िल. 
C. 300 िल. 
D. 340 िल. 

Correct Answer: D 

Explanation:

 

= 340 िलटर 

45. िदइएको िच� अनु�ममा ��वाचक िच�हको ठाउँमा कुन िच� उपय�ु ह��छ ? 
[ख�रदार, २०७२/०३/१८] 



A. A 
B. B 
C. C 
D. D 

Correct Answer: A 

Explanation:

िच� हरेक पटक CW तफ�  45 िड�ी घ�ुदै �िमक �पमा सेतो/कालो/धसा�दार ह�दै अगािड बढेको छ 

46. �� िच�ह� को �� िच�ह (?) भएको ठाउँलाई �ित�थापन गन� उपय�ु एक िच� उ�र 
िच�ह�बाट रो�नुहोस ्। 
[लोक सवेा आयोग, २०८०/०५/०२] 



A. A 
B. B 
C. C 
D. D 

Correct Answer: D 

Explanation:

Arrow सिहतको लाईन 135° ACW घ�ुछ र �यसको arrow head reverse ह��छ भने अक� लाईनको 

कालो िच� सेतो तथा सेतो िच� कालो ह��छ । 

47. तल िदइएको िच�ह� म�ये अ�य भ�दा फरक िच� रो�नुहोस।् 
[ख�रदार (ख�ुला), २०६९/०२/२२] 



A. A 
B. B 
C. C 
D. D 

Correct Answer: D 

Explanation:

िवक�प (D) बाहके अ�य सबैमा बािहर र िभ� फरक फरक आकारका समान िच�ह� रहकेा छन,् जबक� 

(D) मा चािह ंबािहर र िभ� फरक फरक िच�ह� रहकेा छन ्। 

48. केही ि�केट खेलाडीह� टेिनस खेलाडी ह�न्। केही टेिनस खेलाडीह� ह�क� खेलाडी ह�न्। 
कुनै पिन ह�क� खेलाडी ि�केट खेलाडी होइनन्। यो अव�थालाई जनाउने भने िच� कुन हो? 
[नायब स�ुबा, २०७८/०४/३०] 



A. A 
B. B 
C. C 
D. D 

Correct Answer: C 

49. िदइएको मिे��सलाई पूण�ता िदने िच� िवक�पह� म�येबाट चयन गनु�होस।् 
[नायव स�ुबा, २०७२/११/२७] 

A. A 
B. B 
C. C 
D. D 

Correct Answer: B 

Explanation:



��येक row मा dot cW िदशामा 45° घमुेको छ भने ��येक column मा dot ACW िदशामा 45° घमुेको 

छ । 

50. Find out from amongst the four alternatives as to how the pattern would 
appear when the transparent sheet is folded at the dotted line. 
[नायब स�ुबा, २०८०/०८/०९] 

A. A 
B. B 
C. C 
D. D 

Correct Answer: C 


